MODALITA DI PARTECIPAZIONE

Arte Nomade spedizioni apre la partecipazione a
chiunque sia armato di resistenza fisica, capacita
di adattamento e abitudine alle alte quote. Non &
un viaggio turistico per cui chi decidera di
partecipare dovra sottostare alla decisionalita
degli organizzatori che potranno modificare il
programma in ogni momento a seconda delle
esigenze di ricerca scientifica. Incontri preliminari
prima della partenza ci permetteranno di valutare
I'idoneita psico-fisica dei partecipanti.

TERMINE ULTIMO DI ISCRIZIONE: 20 AGOSTO 2007

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI: ARTE NOMADE SPEDIZIONI
VIA GIOVANNI XXIII, 31 — 62100 MACERATA

TEL. 0733.201359 FAX 0733.203258

artenomade@artenomade.com
g.borgani@provincia.macerata.it

www.artenomade.com

SUD ETIOPIA
Missione umanitaria e ricerca etnografica (Agosto 2007)
e NEPAL REGIONE DELL’HUMLA-KARNALI
Tra gli sciamani Bon (Settembre 2007)
o SIBERIA
Tra gli ultimi allevatori nomadi della tundra (Marzo 2008)
e SOCOTRA/YEMEN
Esplorazione speleologica (Pasqua 2008)
e PERU
Dalle origini all'impero Inca (Maggio 2008)
spedizione antropologica con il Prof. Mario Polia
* SPAGNA
Il camino de Santiago de Compostela (Giugno 2008)
e TIBET
Monte Kailash - sulle orme di Giuseppe Tucci (Settembre 2008)

ARTE NOMADE

Viaggi di ricerca antropologica, culturale e etnografica
Viaggi reportage - Viaggi umanitari

TRA GLI SCIAMANI DEL
DISTRETTO HUMLA
(NEPAL)

SPEDIZIONE DI RICERCA ANTROPOLOGICA

DIRETTA DA MAURIZIO SERAFINI, GIANFRANCO BORGANI E
GIANLUCA FRINCHILLUCCI

20 SETTEMBRE - 20 OTTOBRE 2007



F=S ) S
/ 5243m Majule Patan [\
‘\ - W 4240m 5761m
Punng 5818m
‘ aklakot) Talung Tso
} Fiom : 4340m
g Kandumbu "\ - 5374m Jan
\ oy z ol S0Em Lil'l"l. g
*ay o~ Halji Sunkhani ]
- - s*u— 5902m ‘ b S “.' oy
% 2/ 5465m
' y * Napulobu
Kagaje T 5
" sz?sm {* Manepemango Y
hoia LamkaLa,. t Talung g
o Mgnepgme !n[-‘Jm Chyora Ri 4370w
Nubhuche Peak o c"""" f,
‘.2:0; € Hllsa ’_A:’:{ Himre P 6037m Nyalu !_\'\\ Selima Tso oA
/ A940m 4630m
Ranlp?:'l:wa s = am Sipsip f ) Chhunsa Daha
A a7 o | 7 M 5245m # Nara L '~_ Tharo Dhunga | Dimexhu
TRy, 620m &, . J ! 'y Shinjungma -~ . £
) Tao | W4 } X 4 / :Jmu? £ : M 62470
Yati(East) | 3 2\ Kuki ¥so
\ ‘:?I.l.j ] D | 1 ( i "\ { r Brm
/ / e rah La
N\ ( hm'-fln La 2 \ \ - O l"\ . I \ \ {
5082m f—— —’_r'/ Yar(West) rimkot %‘,‘2"’ Yangar ( / _,‘l".:.j'i::. La
o) Yalbang el
/ { ™ £ Humi; \.;_I.‘_:‘—I-. 2s,/ W20m I.‘ SechhlLa Dnl‘l:gl Tangin
Thado D::‘unga Tuppa . ‘: ‘\ ...... = * Chachera ~x 5 wh
38 ot o N— ‘**-h..__.-zm Chyaduk 4
i “CPulya | Khagalgaon©” = 4 2
Phule M 5581m o i AN Ylkbamm
) % ol Ural La M s806m ‘Chala | M g\ 'Cha
SA%6m o b YT 4109m Jorkholsl ) Kgtnphaye M5
" M Khoisi >, "g‘:ﬁ Limatang
#403m A784m Tuling’
5085m , W s012m vy ufing Ogren Gaon
M 5¢32m 5523m M s82m Thothorlya ,‘% 4063m, . Tom
Saipal - il Syanda .. Simikot
"\ ) 2 Baragaot
5800m Shankhalagoan GothO mndapmf—._ m 6
y \ 2 £ :“””«.,H:
e ‘-Dli!" “w 5285m "‘m“m 5486m H ( Shain Ktrn_ut “.‘ Kha
) /4194m Rakha La )y Tosakan gy e Pl Chhipra(",
5557m i .~
Garaphu ‘ 550’"' b / . Firnkob Ms -2
'5990m '\ irnkol 919m ~J
A e - m:mm“ Saipal Himat asoim 1|/ gﬁwm )
g soem  4962m Py 7031m Sain »);‘1/ §§) 0ol
: 4471m | Karanga
Dahach. /
1-5«\ Lama Peak Schiefor Spitre 5-3)% :

4011n1 6B0Om §721m 6248m

OBIETTIVI DELLA SPEDIZIONE

Il distretto di Humla & una delle pit remote regioni
himalayane. Si trova nel nord-ovest del Nepal ai confini con il
Tibet ed & cinta dalla grande catena montuosa dell’'Himalaya.
Da sempre isolata, basti pensare che la carreggiabile piu
vicina dista nove giorni di cammino, lontana dalle grandi vie
commerciali che da sempre hanno unito India e Tibet, chiusa
al turismo dal governo nepalese fino a pochi anni fa, la
regione dell’Humla & ancora quasi del tutto inesplorata,
conosciuta solo da qualche pellegrino indiano in viaggio verso

il Monte Kailash. Oltre alle meravigliose vallate montane che
si stringono attorno al bacino del Karnali, una delle principali
motivazioni che ci spinge ad organizzare questa spedizione &
I'interessantissimo patrimonio antropologico che andremo ad
incontrare e a filmare con lintento di realizzare un
documentario professionale. In tutta l'area convivono
pacificamente i fedeli di tre religioni: induismo, buddhismo e
sciamanesimo bon. Proprio a quest'ultima volgeremo Ila
nostra ricerca. Transiteremo e pernotteremo in villaggi
animisti con la speranza di documentarne i riti sciamanici.

CARATTERISTICHE DELLA SPEDIZIONE

La spedizione partira il 20 settembre 2007 da Roma per
raggiungere in aereo Kathmandu. Dalla capitale
nepalese si prendera un volo interno per Nepalgunj e da
li con un piccolo Cessna raggiungeremo la pista sterrata
di Simikot, capoluogo della regione Humla a 2950 metri
d’'altezza.

A Simikot lasceremo le comoditad e affronteremo un
trekking di 22 giorni che ci fara traversare tre passi di
oltre 4000 metri e almeno 10 villaggi di sicuro interesse
antropologico. Saremo accompagnati da una carovana di
yak per il trasporto bagagli e da sherpa addetti alla
cucina, alla logistica e alle traduzioni linguistiche in
inglese. Non essendoci strutture turistiche dovremo
montare ogni sera il campo delle tende ed arrangiare
I'igiene personale con le acque dei fiumi. Dopo il trekking
rientreremo a Kathmandu e quindi a Roma.

COSTO DI PARTECIPAZIONE: 3.800 €
La quota comprende:

- Volo aereo Roma/Kathmandu e Kathmandu/Roma

- Voli aerei interni Kathmandu/Nepalgunj/Simikot e
Simikot/Nepalgunj/Kathmandu

- Trasferimenti auto per e dagli aereoporti

- Camera d’albergo per le notti a Kathmandu e
Nepalgunj

- Tutti i trasporti bagagli

- |l permesso nepalese nell’area protetta e ristretta del
distretto di Humla

- Carovana di yak e pastori

- Guide in lingua inglese e portatori

- Cuochi e tre pasti al giorno per tutta la durata del
trekking

- Corsi di preparazione prima della partenza

La quota non comprende:

- Abbigliamento personale, tenda, zaino e sacco a
pelo e tutta I'attrezzatura per il trekking

- Bevande, donazioni, telefono, lavanderia

- Assicurazione personale, mezzi di soccorso e spese
mediche



